Coléegio

do  Sagrado
Sagrad0® CoracaodeJesus

REDE DE EDUCAGAO ’
MARILIA - SP

SEGUNDA-FEIRA ﬁ

,
Do
ALMOGO: Aroz /Feido. Lagario

desfiado com cenoura em cubos,
Salada acelga e tomate.

CARDAPIO ENSINO COMPLEMENTAR
E SEMI-COMPLEMENTAR

TERCA-FEIRA ﬁ
So

ALMOCO: Aroz /Fejao. Hambr-

guer caseiro. Batata Palto. Salada de
alface, pepino e tomate.

QUARTA-FEIRA ﬁ
So

ALMOCO: Aroz & grega. Feifo.
scas de frango gre\had%s. dada de
repoino branco, roxo e tomate,

SUCQ: Suco de Laranja

SUCQ: Suco de Abacax

SUCQ: Suco de Maracuja

- FEVEREIRO -

QUINTA-FEIRA F

<2
o
ALMOCO: Amoz  /Feijdo. Quibe

assado. Salada de ovo com legumes
(Chuchu, cenoura, beterraba, abobora).

SEXTA-FEIRA ?

<2
o
ALMOCO: Macarrdo com legumes
Frango assado. Salada de betenraba.

SOBREMESA: Banana

SOBREMESA: Uvas

SOBREMESA: Salada de frutas

SUCO: Suco de laranja com cenoura

SUCQ: Suco de Uva

LANCHE MANHA E TARDE:
Lanche natural: queijo / cenoura /
aface / tomate

SEGUNDA-FEIRA ﬁ

/
o
ALMOCO: Amoz /Fejdo. Came

moida. Baafa saute. Sdada de
beterraba, alface, pepino e tomeate.

SUCOQ: Suco de Laranja com imédo

LANCHE MANHA E TARDE:
Bolo de laranja

TERCA-FEIRA ﬁ
So

ALMOGO: Aroz /Feifo. Isca de

peixe empanado. Selada de folhas
verdes com tomate.

SOBREMESA: Banana

SUCO: Suco de Abacaxi

LANCHE MANHA E TARDE:
Pao de queijo

QUARTA-FEIRA ﬁ
So

ALMOCQ: Aroz /Feigo. Omekete a
ﬁ)hzza\oo (Queio, tomate e orégano).
I de legumes refogados. ?Cenoura‘

brocolis, cebola, repolho, miho, enviha).

SOBREMESA: Pera

SOBREMESA: Magi

L ANCHE MANHA E TARDE:
Bolo de chocolate

QUINTA-FEIRA F

o §
ALMOCOQ: Aroz /Feido. Amonde-

gas ao molho. Puré de batata
Salada de acelga, cenoura e tomate,

LANCHE MANHA E TARDE:
Mini pdo francés com Becel

SEXTA-FEIRA ?

<2
o §
ALMOGO: Aoz /Feifgo. Escondidinho

de frango. Sdlada de Beterraba com
Cenoura.

LANCHE MANHA E TARDE:
Mini pdo francés com requeiao

SOBREMESA: Maméo

SUCQ: Suco de Maracuja

SUCO: Suco de laranja

SUCO: Suco de goiaba

SOBREMESA: Meldo

SOBREMESA: Pera

SOBREMESA: Uva

L ANCHE MANHA E TARDE:
Bolo de Cenoura

LANCHE MANHA E TARDE:
Bisnaguinha com Becel

LANCHE MANHA E TARDE:
Pao de queio

LANCHE MANHA E TARDE:
logurte




SEGUNDA-FEIRA ?

<2
Do 4
ALMOGO: Aroz /Fejao. Bffe a

milanesa. Salada de beterraba.
Salada de alface, pepino e tomate.

SagraH
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CARDAPIO ENSINO COMPLEMENTAR
E SEMI-COMPLEMENTAR

TERCA-FEIRA ﬁ
So 4

ALMOGO: Aroz /Fejdo. Flg de

frango. Creme de miho.
Salada de alface, pepino € tomate.

SUCQ: Suco de Laranja

M Suco de wva

SOBREMESA: Salada de frutas

SOBREMESA: Banana

L ANCHE MANHA E TARDE:
Bolo de fuba

SEGUNDA-FEIRA F

o 4
ALMOCQ: Amoz /Fejao. Came

moida. Puré de abobora.
Sdlada de dface, pepino e tomate.

LANCHE MANHA E TARDE:
Bisnaguinha com Becel

TERCA-FEIRA /@

,,
Do §
ALMOCQ: Aoz /Feijfo. Frango ao

molho. Farofa de legumes.
Salada de beterraba.

SUCO: Suco de Laranja

SUCO: Suco de va

SOBREMESA: Salada de frutas

SOBREMESA: Banana

QUARTA-FEIRA ?
<2

Do

ALI\/IO!%O: Aoz /Feiido. Came

moida. Mandioca frita.” Salada de

ovo com legumes (Chuchu, cenou-
ra, beteraba, abobora).

- FEVEREIRO-

QUINTA-FEIRA %

<2
Do §
ALMOGO: Aoz /Feijao. Sobrecoxa

de frango assado com batatas,
Salada de alface, pepino e tomate.

SUCO: Suco de Maracuja

SUCQ: Suco de kranja

SEXTA-FEIRA ﬁ

/
o 4
ALMOCO: Macarrdo com brécalis,
Iscas de came.

Salada de repolho branco, roxo,
tomate e cenoura ralada.

SOBREMESA: Melao

SOBREMESA: Mac

SUCO: Suco de abacaxi

LANCHE MANHA E TARDE:
Pdo de queijo

QUARTA-FEIRA ﬁ

<2
Do §
ALMOGCQ: Aoz /Fe%éo. Omelete de
0mo com frango desfiado. Salada de

repolho branco, Toxo, tomate e cenou-
ra ralada.

SUCO: Suco de Maracuja

L ANCHE MANHA E TARDE:
Bolo de Banana

QUINTA-FEIRA F

<2
o 4
ALMOGO: Aoz /Feido. Rocambole
de came moida. Puré de batata.

Salada de folhas verdes com betera-
ba ralada.

SOBREMESA: Salada de fnutas

LANCHE MANHA E TARDE: Mii

pao francés com presunto e queijo

SEXTA-FEIRA ?

,,
Do
ALMOCQ: Aoz /Fejido. Estrogonofe

de frango. Batata palito.
Salada de dlface, pepino e tomate.

SOBREMESA: Melao

SUCO: Suco de laranja

SUCO: Suco de goiaba

LANCHE MANHA E TARDE:
Mini pao rancés com requeijao

L ANCHE MANHA E TARDE:
Bisnaguinha com Becel

LANCHE MANHA E TARDE:
Pdo de queijo

SOBREMESA: Pera

SOBREMESA: Gelatina colorida

L ANCHE MANHA E TARDE:
Bolo de chocolate

LANCHE MANHA E TARDE:
Torta de legumes
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