Colégio

do  Sagrado
Sagrad0® CoracaodeJesus

REDE DE EDUCAGAO ’
MARILIA - SP

SEGUNDA-FEIRA ﬁ

,
Do
ALMOCQ: Aroz / Fejoada saudave.

Farofa de proteina texturizada de soja.
Sdlada de alface, pepino e tomate.

CARDAPIO ENSINO COMPLEMENTAR
E SEMI-COMPLEMENTAR

TERCA-FEIRA ﬁ
P So 4

ALMOCO: Aoz /Fejdo. Came em

iscas a milanesa. Salada de legumes
(chuchu, batata, cenoura).

QUARTA-FEIRA ﬁ
P So 4

ALI\/IO%O: Macarao a bolonhesa
com maho de tomate caseiro. Salada
de afface & beterraba.

SUCQ: Suco de laranja com liméo

SUCQ: Suco de abacaxi com horteld

SUCQ: Suco de Maracuja

QUINTA-FEIRA ﬁ

P 8o

ALMOCO: Aoz /Feiido. Estrogonofe
de frango. Batata Palto assada.
Salada de afface, pepino e tomate.

-AGOSTO-

SEXTA-FEIRA ?

<2
o
ALMOCO: Aoz /Feio. Filé de peixe
assado. Abobrinha refogada. Vinagrete

SOBREMESA: Banana

SOBREMESA: Laranja

SOBREMESA: Meldo

SUCO: Suco de laranja

SUCQ: Suco de laranja com couve e
horteld

LANCHE MANHA E TARDE:
Mini pdo francés com requeiao

SEGUNDA-FEIRA ﬁ

/
o
ALMOCO: Aoz /Feido. Polenta.

Came moida. Salada de couve flor e
tomate.

SUCOQ: Suco de laranja

L ANCHE MANHA E TARDE:
Bisnaguinha com becel

TERCA-FEIRA ﬁ
P So 4

ALMOCO: Aoz /Fejdo. Hambur-
guer caseiro  enriguecido  com

cenoura. Batata chips. Salada de
alface, pepino e tomate,

LANCHE MANHA E TARDE:
Mini pdo francés com becel

QUARTA-FEIRA ﬁ
P So ¢

ALMOGCO: Macardo dho e 0o
com brocolis. Fié de frango grehado.
Salada de pepino e tomate.

SOBREMESA: Melancia

SOBREMESA: Laranja

SOBREMESA: Melo

SUCO: Suco de abacaxi com horteld

SUCO: Suco de Maracuja

LANCHE MANHA E TARDE:
Bisnaguinha com requeido

QUINTA-FEIRA F

<2
o §
ALMOCO: Aoz /Feio. Quibe em

aperfivo assado. Puré de bataa.
Sdlada de beterraba.

LANCHE MANHA E TARDE:
Pdo de queio

SEXTA-FEIRA ?

o 4
ALMOGO: Aoz /Feido.  Peixe

empanado assado. Creme de milho.
Salada de repalho branco e tomate.

SUCO: Suco de laranja com cenoura

LANCHE MANHA E TARDE:
Mini pdo francés com requeido

SOBREMESA: Salada de frutas

SOBREMESA: Salada de frutas

SUCO: Suco de va

L ANCHE MANHA E TARDE:
Bisnaguinha com becel

LANCHE MANHA E TARDE:
Mini pdo francés com becel

SOBREMESA: Banana

SOBREMESA: Laranja

LANCHE MANHA E TARDE:
Bisnaguinha com requeijao

LANCHE MANHA E TARDE:
Bolo de chocolate com brigadeiro




SEGUNDA-FEIRA ﬁ

<2
Do §
ALMOCQ: Aoz /Fejdo. Omelete a
pizzaiolo. Sdlada de afface, pepino e
tomate.
SUCO: Suco de kranja
SOBREMESA: Salada de frutas

LANCHE MANHA E TARDE:
Mini p&o francés com requeido

SEGUNDA-FEIRA F

’
Do 4
ALMOCQ: Arroz /Feijdo. Estrogo-

nofe de came. Batata chips. Salada
de couve flor.
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CARDAPIO ENSINO COMPLEMENTAR
E SEMI-COMPLEMENTAR

TERCA-FEIRA ﬁ

o f
ALMOCO: Aoz /Fejdo. Came em

iscas a milanesa. Farofa de legumes
Batata palito assada. Vinagrete.

SUCQ: Suco de abacaxi com hortel

SOBREMESA: Banana

SUCO: Suco de Laranja com cenou-
rae hortela

L ANCHE MANHA E TARDE:
Bisnaguinha com becel

TERCA-FEIRA /@

,,
Do
ALMOCO: Amoz /Fejdo. Came
cozida com mandioca. Farofa de

proteina texturizada de soja. Salada
de alface, pepino e tomate.

QUARTA-FEIRA ﬁ

o 4
ALMOGO: Macardo com moho de

fomale caseiro. Fié de rango grelhado.
Salada de repolho branco e tomate.

SUCO: Suco de maracuja

QUINTA-FEIRA ?

<2
o 4
ALMOCO: Aoz /Fejdo. Escondidi-

nho de came moida. Salada de
alface e beteraba.

SOBREMESA: Meldo

SUCO: Suoo de larania, iméo e couve

-AGOSTO-

SEXTA-FEIRA ﬁ

<2
o 4
ALMOCO: Aoz /Feio. Fié de peixe

assado com batatas, Salada ricula,
pepino e tomate,

SUCQ: Suco de va

LANCHE MANHA E TARDE:
Mini pdo francés com becel

QUARTA-FEIRA
v

ALMOCO: Macando aho e dko.
Libe em aperitvo. Salada de repolho
branco e fomate.

SOBREMESA: Salada de frutas

SOBREMESA: Laranja

SUCQ: Suco de maracuia com

SUCQ: Suco de wva

SOBREMESA: Meldo

SOBREMESA: Banana

LANCHE MANHA E TARDE:
Mini pdo francés com requeido

L ANCHE MANHA E TARDE:
Bisnaguinha com becel

hortela

LANCHE MANHA E TARDE:
Bisnaguinha com requejao

QUINTA-FEIRA F

<2
B 4
ALMOCQO: Aoz a grega /Feido.

Sobrecoxa de frango assada com
batata. Brocolis no vapor.

SUCO: Suco de laranja

SOBREMESA: Laranja

SOBREMESA: Macé

LANCHE MANHA E TARDE:
Mini pdo francés com becel

L ANCHE MANHA E TARDE:
Bisnaguinha com requeijo

LANCHE MANHA E TARDE:
Mini pizza de presunto e queijo

SEXTA-FEIRA ?

,,
Do §
ALMOGO: Aoz /Feido. Iscas de
peixe empanado. Salada de ovo

cozido com  legumes  (cenoura,
chuchu, abobrinha).

SUCQ: Suco de abacaxi com limédo

SOBREMESA: Sdlada de frutas

L ANCHE MANHA E TARDE:
Bolo de cenoura com chocolate




