SEGUNDA-FEIRA ﬁ

,
Do
ALMOCQ: Ancz. Fejoada saudavel.

Farofa de proteina texiuizada de soja.
Couve refogada. Vinagrete

SUCQO: Suco de abacaxi com horted

SagraH

REDE DE EDUCACAO

Coléegio

o agrado

CoracaodeJesus

MARILIA - SP

CARDAPIO ENSINO COMPLEMENTAR
E SEMI-COMPLEMENTAR

TERCA-FEIRA ﬁ
So

ALMOGCO: Macardo aho e 0leo
com brocolis. Came em iscas a

milanesa. Sdlada de dlface, pepino e
tomate.

SOBREMESA: Laranja

SUCO: Suco de melanda

L ANCHE MANHA E TARDE:
Bisnaguinha de cenoura com
mandioquinha e requejio e Maca

SEGUNDA-FEIRA ﬁ

/
Do
ALMOCOQ: Polenta. Came de Moida
Abobrinha  refogada. Salada de

repolho  branco, roxo, cenoura e
tomate.

SOBREMESA: Maméo

L ANCHE MANHA E TARDE:
Bolo de cenoura com cobertura e
Suco de uva

TERCA-FEIRA ﬁ
So

ALMOCO: Macarrao ao sugo. Hambr-

guer caseiro enriquecido com cenoura.
Salada de alface, pepino e tomate,

SUCO: Melgo com liméo e couve

SUCO: Laranja com cenoura e
horteld

SOBREMESA: Salada de frutas

SOBREMESA: Abacaxi

LANCHE MANHA E TARDE:
Mini pizza de presunto e quejo e
Limonada

LANCHE MANHA E TARDE:
Pdozinho caseiro de espinafre com
requeido e Maca

QUARTA-FEIRA ﬁ

<>
Do 4
ALMOCO: Aoz /Fejdo. Estrogonofe

e frang0. Batata Palto assada. Sdada
de legumes (chuchu, batata, cenoura).

SUCQ: Suco de laranja com liméao

FSO T U BR O -

QUINTA-FEIRA F

<2
o
ALMOGCO: Macarrdo com moho de
tomate caseiro & bolonhesa. Quibe

assado em aperitivo. Salada de afface
e beterraba.

SEXTA-FEIRA ?

<2
o
ALMOCO: Aoz /Feifo. Filé de peixe

assado. Abobrinha refogada. Selada
de ricula e tomate.

SOBREMESA: Meldo

SUCO: Suco de maracuig

SUCO: Suco de laranja com couve e
horteld

LANCHE MANHA E TARDE:
Esfiha de frango e Pera

QUARTA-FEIRA ﬁ

Do §
ALMOCO: Aoz /Feqéo. Ovo cozido

U de cabotid. Sdada de rlcula,
afface e tomate cergja.

SOBREMESA: Banana

SOBREMESA: Melancia

SUCO: Suco de Maracuja

LANCHE MANHA E TARDE:
Mini pdo francés com Becel elogurte

QUINTA-FEIRA F

o §
ALMOCO: Macardo dho e dleo

com brocols. Fié de frango grelhado
Sdlada de beteraba,

SUCQO: Abacaxi com hortela

SOBREMESA: Laranja

LANCHE MANHA E TARDE:
Pdo de queijo e Banana

SEXTA-FEIRA ?

<2
o §
ALMOCO: Amoz /Feido.  Peixe
empanado assado. Creme de miho

Batata chips. Salada de repoho branco,
IOX0, Cenoura e fomate.

LANCHE MANHA E TARDE:
Pao de queijo e logurte

SOBREMESA: Banana

SUCQ: Laranja com beterraba

L ANCHE MANHA E TARDE:
Bolo de fuba e Suco de laranja

SOBREMESA: Salada de frutas

LANCHE MANHA E TARDE:

Quibe assado em aperitivo e Suco de uva




SEGUNDA-FEIRA ﬁ

o §
ALMOCQ: Amoz /Feido. Omekete a

pizzaiolo. Brocolis refogado no aho
Sdlada de aface, pepino e tomate.

SUCO: Suco de lranja, iméo e couve.
SOBREMESA: Salada de frutas

LANCHE MANHA E TARDE:
Torada de pdo francés com azeite e
Suco de Meldo com horteld

SEGUNDA-FEIRA F

’
Do 4
ALMOCQ: Arroz /Feio. Estrogonofe
de came. Bata chips. Escarol

refogada. Salada de acelga com
tomate.

SagraH

REDE DE EDUCACAO

Coléegio

o agrado

CoracaodeJesus

MARILIA - SP

CARDAPIO ENSINO COMPLEMENTAR
E SEMI-COMPLEMENTAR

TERCA-FEIRA ﬁ

o f
ALMOCO: Macarrdo com molho de

fomate caseiro. Fig de frango grelha-
do. Salada de acelga e cenoura,

SUCQ: Suco de abacax com horteld

SOBREMESA: Maméo

SUCO: Suco de Laranja com cenou-
ra e horteld

L ANCHE MANHA E TARDE:
Bisnaguinha integral com nutella
Maca

TERCA-FEIRA /@

,,
Do §
ALMOCO: Macardo aho e oleo
com brocolis, Quibe em aperitivo

Sdlada de alface, licula e tomate
oerefa.

SUCQ: Abacax com iméo e couve

SOBREMESA: Melancia

SOBREMESA: Sdlada de frutas

L ANCHE MANHA E TARDE:
Bolo de fuba e Suco de uva

LANCHE MANHA E TARDE:
P&o de queio e logurte

QUARTA-FEIRA ﬁ

<2
o §
ALMOCQ: Aroz /Feido. Hambur-
?uer casero. Mandioca fria. Salada de

legUMES com ovo (vagem, cenoura,
chuchu).

- OUTUBRO -

QUINTA-FEIRA ?

<2
o 4
ALMOCO: Polenta. Frango ao molho:

Abobrinha  refogada.  Salada de
ricula, afface e tomate cereja.

SUCQ: Suco de melancia

SUCO: Suoo de maracuia

SOBREMESA: Melao

LANCHE MANHA E TARDE:
Torta de legumes com frango e
Pera

QUARTA-FEIRA ﬁ
<2

Do §

ALMOCQ: Amoz /Fefao. Came

cozida com mandioguinha. Farofa de

couve. Sdada de dface, pepino e
tomate,

SOBREMESA: Banana

SUCO: Maracuja com hortela

LANCHE MANHA E TARDE:
Mini p&o francés com requeido
logurte

QUINTA-FEIRA F

<P
B 4
ALMOGO: Macarrio 20 sugo. Sobrecoxa

de frango assada com batatas. Salada de ovo
cozido com legumes  (cenoura, vagem,
chuchu, abdbora).

SOBREMESA: Laranja

SUCOQ: Suco de melancia

SOBREMESA: Abacaxi

LANCHE MANHA E TARDE:
Pdo de forma com paté de frango
e Limonada

LANCHE MANHA E TARDE:
Pédozinho caseiro com requeido e
Banana

SEXTA-FEIRA ﬁ

<2
o 4
ALMOCO: Aoz /Feifo. Filé de peixe
assado com batatas. Repoho refoga-

do. Sdlada de alface, acelga, pepino
e tomate.

SUCQO: Suco de beterraba e imdo

SOBREMESA: Salada de frutas

LANCHE MANHA E TARDE:
Pipoca e banana

SEXTA-FEIRA ?

,,
Do §
ALMOCO: Aroz a grega /Feido.
Iscas de peixe empanado. Berinjela

refogada. Salada de repolho branco,
roxo e tomate.

SUCQ: Laranja com beterraba

SOBREMESA: Banana

LANCHE MANHA E TARDE:

Bisnaguinha de cenoura/mandioquinha com
Becel e Meldo




