SEGUNDA-FEIRA ﬁ

,
Do
ALMOCQ: Aroz /Feifo. Omeete de

fomo com legumes e frango desfiado
Sdlada acelga, tomate e cenoura,

SagraH

REDE DE EDUCACAO

Coléegio

o agrado

CoracaodeJesus

MARILIA - SP

CARDAPIO ENSINO COMPLEMENTAR
E SEMI-COMPLEMENTAR

TERCA-FEIRA ﬁ
So

ALMOGCO: Macando aho e oleo

com brocalis, Bife amilanesa. Sdlada
de ricula, pepino e tomate.

SUCQ: Laranja com beteraba

SUCQ: Abacax com horteld

SOBREMESA: Macé

SOBREMESA: Salada de frutas

L ANCHE MANHA E TARDE:
Bisnaguinha integral com nutella e
Suco de wa

SEGUNDA-FEIRA ﬁ

/
o
ALMOCO: Aroz /Fejao. Iscas de

frango. Miho refogado.  Salada de
agriao e tomate. Salada de beterraba.

LANCHE MANHA E TARDE:
Bolo de laranja e Pera

TERCA-FEIRA ﬁ
So

ALMOGO: Macarréo aho e dleo. Came
em iscas. Batata doce fria. Salada de
cenoura e pepino.

SUCQ: Laranja com couve

SUCQ: Abacaxi com hortela

SOBREMESA: Melo

SOBREMESA: Maca

LANCHE MANHA E TARDE:
!&)/Iln\ Pao rances com requeido e
era

LANCHE MANHA E TARDE:

Esfiha de carmne e melancia

QUARTA-FEIRA ﬁ
<2
Do 4
ALI\/IO%O: Aoz /Fejgo. Came de
oida. Salada de ovo Jcom legumes

(cenoura, chuchu, abobrinha, beterra-
ba, vagem).

- NOVEMBRO -

QUINTA-FEIRA F

<2
o
ALMOCO: Macarrdo ao molho com

amondegas. Salada de beteraba,
pepino e tomate,

SEXTA-FEIRA ?

<2
o
ALMOCO: Aoz /Feio. Iscas de

peixe. Pué de batata. Salada de
repolho branco, roxo, cenoura ralada

SUCO: Maracuja

SUCO: Laranja com cenoura

SUCO: Meldo

SOBREMESA: Melancia

SOBREMESA: Banana

SOBREMESA: Salada de frutas

LANCHE MANHA E TARDE:
Pdo de queijo e Meldo

QUARTA-FEIRA ﬁ
<2

o

ALMOGCO: Aroz /Feio. Came de

panela com mandioduinha. Couve

refogada. Salada de acelga, tomate e
cenoura.,

LANCHE MANHA E TARDE:
Mini pdo francés com becel e
logurte

QUINTA-FEIRA F

<2
o §
ALMOCO: Polenta. Frango ensopa-

do. Ovo cozido. Salada de repolno e
brocolis,

LANCHE MANHA E TARDE:
Torta de frango e limonada

SEXTA-FEIRA ?

o 4
ALMOCOQ: Aoz a grega /Fejdo. Fig

de pexe empanado.  Abobrinha
refogada. Sdlada de couve flor.

SUCQ: Maracuja com cenoura

SUCQ: Laranja

SUCO: Goiaba

SOBREMESA: Maméao

SOBREMESA: Banana

SOBREMESA: Laranja

LANCHE MANHA E TARDE:

Pao de forma com paté de atum
e Limonada

LANCHE MANHA E TARDE:
Bisnaguinha de cenoura com becel
e logurte

L ANCHE MANHA E TARDE:
Bolo mesclado e banana




SEGUNDA-FEIRA ﬁ

o §
ALMOCQ: Aroz /Fejdo. Sobrecoxa de

frango assada com bataas. Sdada de
afface, pepino e tomate.

SUCO: Melancia

SagraH

REDE DE EDUCACAO

Coléegio

o agrado

CoracaodeJesus

MARILIA - SP

CARDAPIO ENSINO COMPLEMENTAR
E SEMI-COMPLEMENTAR

TERCA-FEIRA ﬁ

,
o 4
ALMOCO: Macardo aho e dleo
com brocolis. Isca de came a milane-

sa. Puré de batata. Salada de beterra-
ba e cenoura.

SUCO: Couve, liméo e laranja.

SOBREMESA: Salada de frutas

LANCHE MANHA E TARDE:
Bolo de fubd e maca

SEGUNDA-FEIRA F

’
Do 4
ALMOCQ: Arroz /Feio. Estrogonofe
de came. Batata palito. Abobrinha

refogada. Salada de repoho com
fomate.

SOBREMESA: Meto

QUARTA-FEIRA ﬁ
<2

o §

ALI\/IO%O: Anoz  /reigo. Came

moida. Chips de batata. Salada de ovo

com legumes  (Chuchu,  cenoura,
beterraba, abobora, vagem).

g OV EMBRO -

QUINTA-FEIRA ?

<2
o 4
ALMOCO: Polenta. Frango ao molho:

Abobrinha  refogada.  Salada de
ricula, afface e tomate cereja.

SUCO: Maracuja

SUCO: Laranja com cenoura

SOBREMESA: Laranja

L ANCHE MANHA E TARDE:
Bisnaguinha integral com nutella
limonada

TERCA-FEIRA /@

o 4
ALMOGCO: Macardo aho e dleo.

Quibe em aperfivo. Salada de
brocolis, couve flor & cenoura.

SUCO: Laranja com beterraba

SUCO: Melancia

SOBREMESA: Salada de frutas

SOBREMESA: Péra

LANCHE MANHA E TARDE:
Péo de queijo e maca

L ANCHE MANHA E TARDE:
Bisnaguinha integral com Becel e
iogurte

LANCHE MANHA E TARDE:
Pdo de queijo e iogurte

QUARTA-FEIRA ﬁ

o §
ALMOCO: Aoz /Fejo. Omelete

rofa com legumes. Salada de afface,
pepino e tomate.

SOBREMESA: Banana

SUCQ: Maracuja com couve

LANCHE MANHA E TARDE:
Mini pizza de presunto e queijo e
melao

QUINTA-FEIRA F

<P
B 4
ALMOGO: Macardo com amandegas.

Mandioca frita. Salada de nicula e tomate e
sdlada de beterraba

SOBREMESA: Melancia

SUCO: Laranja

SOBREMESA: Maméo

LANCHE MANHA E TARDE:
Paozinho caseiro com requeijdo e
melao

L ANCHE MANHA E TARDE:
Bolo de chocolate e banana

SEXTA-FEIRA ﬁ

o §
ALMOCO:  Amoz/fFeido.  Pelxe

ensopado com legumes. Farofa com
couve. Sdlada de ricula e tomate,

SUCO: Abacaxi

SOBREMESA: Salada de frutas

LANCHE MANHA E TARDE:
Mini pdo francés com requeiao e
suco de uva

SEXTA-FEIRA ?

,,
Do §
ALMOCO: Aroz /reido.  Peixe
empanado. Couve refogada. Salada

de legumes  (abobora, vagem,
Ccenoura, chuchu) com ovo cozido,

SUCQ: Melao com hortela

SOBREMESA: Banana

LANCHE MANHA E TARDE:

Quibe em aperitivo e Suco de laranja com
cenoura




Coléegio

da  Sagrado
Sagrado@ CoracaodeJesus

MARILIA - SP

REDE DE EDUCACAO

SEGUNDA-FEIRA ﬁ

P S 4

ALMOCQ: Ancz. Fejoada saudavel.
Farofa de proteina texiuizada de soja.
Couve refogada. Vinagrete

.SOBREI\/IESA: Laranja

L ANCHE MANHA E TARDE:
Bisnaguinha de cenoura com
mandioquinha e requejio e Maca

CARDAPIO ENSINO COMPLEMENTAR
E SEMI-COMPLEMENTAR

TERCA-FEIRA
S ]

ALMOGCO: Macando aho e oleo

com brocalis. Came em iscas a
milanesa. Sdlada de dlface, pepino e

tomate.

LANCHE MANHA E TARDE:

Bolo de cenoura com cobertura e
Suco de uva

QUARTA-FEIRA ?

<P
o §
ALMOCO: Aoz /Fejdo. Estrogonofe

(e frango. Batata Palito assada. Salada
de legumes (chuchu, batata, cenoura).

LANCHE MANHA E TARDE:
Esfiha de frango e Pera

g HOVEMBRO -

QUINTA-FEIRA ﬁ

<>
Do §
ALMOGCO: Macarrdo com moho de
tomate caseiro & bolonhesa. Quibe

assado em aperitivo. Salada de afface
e beterraba.

Mini pdo francés com Becel elogurte

SEXTA-FEIRA ?

/N

Q%’ Do §
ALMOCO: Aoz /Feijgo. il de peixe
assado. Abobrinha refogada. Selada
de

SUCQ: S

hortel

LANCHE MANHA E TARDE:
Pdo de queijo e Banana




