
 

 

 

Trabalhar e desenvolver, em nossos adolescentes, a empatia, não é tarefa 

fácil, mas pelas atitudes e reflexões diárias conseguimos alertá-los para a 

violência que caracteriza o bullying. 

       Para sermos eficientes nessa causa,  família e escola devem estar juntos na 

orientação e combate de atitudes segregárias e vexatórias em relação aos 

outros. 

      Apresentamos abaixo um poema que nos alerta para o respeito das 

diferenças. 

Aproveite a oportunidade para conversar sobre o assunto com seus filhos! 

 #sagradocontraobullying 

 

 

Educação Infantil - Ensino Fundamental - Ensino Médio 

INCLUSÃO E AMOR 
 
Nas diferenças, harmonia 
Na diversidade, equilíbrio 
Por que incluir? 
Por que conhecer? 
 
Vida digna para todos! 
 
Na simplicidade, gesto acolhedor 
Na linguagem, ação sem preconceitos 
Porque incluir?  
Por que conhecer? 
 
Vida digna para todos! 
 
Aceitar a diferença 
E dela desfrutar o amor 
Incluir é a nossa missão 
E aceitar é o nosso desafio! 
 
Vida digna para todos! 
 
 

 

 

Sempre com afeto, ética e emoção 

Autêntico compromisso entre pessoas 

Que num entrelaçar de mãos 

Fortalecem o encontro e a comunhão 

 

Vida digna para todos! 

 

Incluir para sentir 

A paixão e o coração 

Motivos da alma 

Grandeza da aproximação  

Vida digna para todos! 
 
Sensibilidade à flor da pele 
Basta escutar, enxergar, sentir 
Para isso é necessário olh ar, tocar, ouvir 
Despir-se das amarras e incluir 
 
Vida digna para todos! 
 
Incluir para equiparar 
Viver... Sonhar 
Realizar!                                

 Ana de Castro e Ari Vieira 

 


