
Período Complementar – 1º e 2º anos (2017) - TARDE (12h às 17h30) 

Horários Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

12h – 12h40 
40’ 

Almoço e Higiene Almoço e Higiene Almoço e Higiene Almoço e Higiene Almoço e Higiene 

12h40 – 13h20 -
40’ 

Descanso e 
atividade 
independente 

Descanso e 
atividade 
independente 

Descanso e 
atividade 
independente 

Descanso e 
atividade 
independente 

Descanso e 
atividade 
independente 

13h20 – 14h 40’  
Inglês 

Tarefa 
escolar/orientação 
de estudo 

 
Inglês 

Tarefa 
escolar/orientação 
de estudo 

Tarefa 
escolar/orientação 
de estudo 

14h – 14h30 30’ Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

14h30 – 15h10 - 
40’ 

Brincadeira dirigida 
(parque ou quadra) 

Brincadeira dirigida 
(parque ou quadra) 

Brincadeira 
dirigida (parque 
ou quadra) 

Brincadeira 
dirigida (parque 
ou quadra) 

Brincadeira 
dirigida (parque 
ou quadra) 

15h10 – 15h55 - 
45’ 

Tarefa 
escolar/orientação 
de estudo 

 
Ballet/Judô 
 

Futsal/ginástica 
artística 

 
Ballet/Judô 
 

Futsal/ginástica 
artística 

15h55 – 16h35 - 
40’ 

 
Oficina de Arte 

 
Culinária 

Tarefa 
escolar/orientação 
de estudo 

 
Projeto 

 
Lab. Informática 

16h35 – 17h15 - 
40’ 

Jogos estruturados Contação de 
história 

Jardinagem/horta Biblioteca/filme Projeto 

17h15 – 17h30 Preparação para a 
saída  

Preparação para a 
saída 

Preparação para a 
saída 

Preparação para a 
saída 

Preparação para a 
saída 

 
Obs. A programação das atividades poderá sofrer variação em função de ajustes de horários, porém, elas serão definidas 
no início do ano escolar e a rotina será fixada até o mês de fevereiro. 


