)// Colégio
Sagrado CoracaodeJesus

Sagfado

REDE DE EDUCACAOQ,

Periodo Complementar — 12 e 22 anos (2017) - TARDE (12h as 17h30)

Horarios Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
12h—-12h40 Almocgo e Higiene Almocgo e Higiene Almoco e Higiene | Almogo e Higiene | Almocgo e Higiene
40’
12h40-13h20- | Descanso e Descanso e Descanso e Descanso e Descanso e
40’ atividade atividade atividade atividade atividade
independente independente independente independente independente
13h20 - 14h 40’ Tarefa Tarefa Tarefa
Inglés escolar/orientacdo | Inglés escolar/orientacdo | escolar/orientagdo
de estudo de estudo de estudo
14h —14h3030" | Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
14h30—-15h10- | Brincadeira dirigida | Brincadeira dirigida | Brincadeira Brincadeira Brincadeira
40’ (parque ou quadra) | (parque ou quadra) | dirigida (parque dirigida (parque dirigida (parque
ou quadra) ou quadra) ou quadra)
15h10 —15h55- | Tarefa Futsal/ginastica Futsal/ginastica
45’ escolar/orientacdo | Ballet/Judo artistica Ballet/Judd artistica
de estudo
15h55 - 16h35 - Tarefa
40’ Oficina de Arte Culinaria escolar/orientacdo | Projeto Lab. Informatica
de estudo

16h35-17h15 -
40’

Jogos estruturados

Contacdo de
histéria

Jardinagem/horta

Biblioteca/filme

Projeto

17h15-17h30

Preparacao para a
saida

Preparacao para a
saida

Preparacao para a
saida

Preparacao para a
saida

Preparacao para a
saida

Obs. A programacdo das atividades podera sofrer variacdo em funcdo de ajustes de horarios, porém, elas serdo definidas
no inicio do ano escolar e a rotina sera fixada até o més de fevereiro.




