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Sobre o que falamos não é brincadeira 

E, sim, a realidade verdadeira 

Pessoas sofrem com depressão e ansiedade, 

Impedindo a própria felicidade. 

A pessoa não consegue paz 

E se considera incapaz. 

Por que estamos estudando sobre isso? 

Para ajudar a quem mais precisa.  

 

Vimos também um vídeo que provocou até arrepio, 

Era de um garoto com um grande desafio, 

Um menino cadeirante que queria brincar, 

Mas havia uma grade que não o deixava passar. 

Precisou de amigos para conseguir 

E, assim, a grade destruir. 

O vento a levou, 

E a amizade se revelou. 

 

Com tudo que nós vimos, 

As nossas ações revimos. 

Devemos nos cuidar também 

Desse modo, motivamos outras pessoas  

A conseguirem coisas boas. 

Começando uma revolução 

Em nossa mente e, depois, 

Envolvendo toda a população. 
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