SEGUNDA-FEIRA ﬁ

P 8o

ALMOCQ: Aroz /Feifo. Omeete de
fomo com legumes e frango desfiado
Sdlada acelga, tomate e cenoura,

SagraH

REDE DE EDUCACAO

Coléegio

o agrado

CoracaodeJesus

MARILIA - SP

CARDAPIO ENSINO COMPLEMENTAR
E SEMI-COMPLEMENTAR

TERCA-FEIRA ﬁ
So

ALMOCO: Anoz /Feijgo. Bife. Batata

Pdlito. Salada de afface, pepino e
fomate,

SUCQ: Suco de Laranja

SUCQ: Suco de Abacax

SOBREMESA: Banana

SOBREMESA: Melancia

LANCHE MANHA E TARDE:
Lanche natural: queijo/cenoura/
alface/tomate

SEGUNDA-FEIRA ﬁ

/
o
ALMOCQ: Aroz /Fejo. Iscas de

frango. Miho refogado. Salada de
betemaba.

SUCOQ: Suco de Laranja com imédo

LANCHE MANHA E TARDE:
Bolo de laranja

TERCA-FEIRA ﬁ
So

ALMOGO: Aroz /Feiao. Bife de

cane moida. Bataia doce fita.
Salada de dlface, pepino e tomate.

SOBREMESA: Banana

SUCO: Suco de Abacaxi

LANCHE MANHA E TARDE:
Mini pdo francés com requeiao

SOBREMESA: Mac

L ANCHE MANHA E TARDE:
Bolo de Cenoura

QUARTA-FEIRA ﬁ
<2
Do 4
ALI\/IO%O: Aoz /Fejgo. Came de
oida. Salada de ovo com legumes

(cenoura, chuchu, abobrinha, beterra-
ba, vagem).

QUINTA-FEIRA F

<2
o
ALMOCO: Arroz /Feijdo. Fricassé de

frango. Sdlada de folhas verdes,
pepino e tomate,

SUCQ: Suco de Maracuja

SUCO: Suco de laranja com cenoura

SEXTA-FEIRA ?

<2
o
ALMOCO: Aoz /Feio. Iscas de
peixe. Pué de batata. Salada de

repoho  branco, roxo, fomate e
cenoura relada.

SOBREMESA: Salada de frutas

SOBREMESA: Tangerina

SUCQ: Suco de Uva

LANCHE MANHA E TARDE:
Pdo de queijo

QUARTA-FEIRA ﬁ

<2
o
ALMOGO: Aoz /Fejgo. Came em

iscas com mandioguinha. Salada de
acelga, tomate e cenoura.

SUCO: Suco de Maracuja

L ANCHE MANHA E TARDE:
Bolo de chocolate

QUINTA-FEIRA F

<2
o §
ALMOCO: Aoz a grega /Fejfo. Fié

de peixe empanado. Brocolis no
vapor,

SOBREMESA: Maca

LANCHE MANHA E TARDE:
Torta de frango

SEXTA-FEIRA ?

o 4
ALMOCOQ: Aroz /Fejdo. Estrogonofe

de frango. Batata Palto. Salada de alface,
Pepino & fomate.

SUCO: Suco de laranja

SOBREMESA: Laranja

SUCO: Suco de goiaba

LANCHE MANHA E TARDE:
P40 de forma com paté de atum

SOBREMESA: Meido

SOBREMESA: Tangerina

LANCHE MANHA E TARDE:
Pao de queio

L ANCHE MANHA E TARDE:
Bolo mesclado




SEGUNDA-FEIRA ?

<2
Do §
ALMOGO: Aoz /Feijao. Sobrecoxa

de frango assada com batata. Salada
de folhas verdes, pepino e tomate.

SagraH

REDE DE EDUCACAO

Coléegio

o agrado

CoracaodeJesus

MARILIA - SP

CARDAPIO ENSINO COMPLEMENTAR
E SEMI-COMPLEMENTAR

TERCA-FEIRA ﬁ
So 4

ALMOGO: Aoz /Feijo. Bife. Farofa

com cowve. Salada de beteraba
COm cenoura.

SUCQ: Suco de goiaba

SUCO: Suco de wva

SOBREMESA: Salada de frutas

SOBREMESA: Banana

L ANCHE MANHA E TARDE:
Bolo de fuba

SEGUNDA-FEIRA F

’
Do 4
ALMOGO: Arroz /Feijao. Hambur-

guer Caseiro.  Mandioca  frita.
Salada de beterraba,

LANCHE MANHA E TARDE:
Bisnaguinha com Becel

TERCA-FEIRA /@

,,
Do §
ALMOCQ: Aoz /Fejido. Estrogonofe

de camne. Batata palito. Salada de
repolho com tomate.

SUCO: Suco de Laranja

SUCO: Suco de va

SOBREMESA: Salada de frutas

SOBREMESA: Banana

LANCHE MANHA E TARDE:
Pdo de queio

L ANCHE MANHA E TARDE:
Bisnaguinha com Becel

QUARTA-FEIRA ?
<2

Do 4

ALI\/IO!\%O: Aroz /Feifdo. Came

moida. Salada de ovo com legumes

(Chuchu,  cenoura,  beterraba,
abobora).

QUINTA-FEIRA %

<2
Do 4
ALMOGO: Aoz /Fejgo. Frango ao

molho. Puré de batata. Sdlada de
repolno e tomate,

SEXTA-FEIRA ﬁ

P 8o

ALMOGO: Aoz temperado/Feido.
Bife a milanesa. Salada de afface,
pepino e tomate.

SUCO: Suco de maracuja

SUCQ: Suco de kranja

SUCO: Suco de abacaxi

SOBREMESA: Laranja

SOBREMESA: Mac

SOBREMESA: Sdlada de frutas

LANCHE MANHA E TARDE:
Pdo de queijo

QUARTA-FEIRA ﬁ

o §
ALMOCO: Aroz /Feido. Rocambole

e came moida. Farofa com legumes
Sdlada de afface, pepino e tomate.

SUCQ: Suco de Maracuja

L ANCHE MANHA E TARDE:
Bolo de Banana

QUINTA-FEIRA F

o §
ALMOCQ: Aoz /Feido. Peixe

empanado. Salada de batata com
V0.

LANCHE MANHA E TARDE:

Mini pdo francés com requeido

SEXTA-FEIRA ?

o 4
ALMOGO: Macardo com aiménde-

gas. Salada de folhas verdes, tomate
e palmito.

SOBREMESA: Tangerina

SUCO: Suco de laranja

SUCO: Suco de goiaba

LANCHE MANHA E TARDE:
Pdo de queijo

SOBREMESA: Pera

SOBREMESA: Gelatina colorida

L ANCHE MANHA E TARDE:
Bolo de chocolate

LANCHE MANHA E TARDE:
Torta de legumes




