SEGUNDA-FEIRA ﬁ

,
Do
ALMOCQ: Aroz /Feifo. Omeete de

fomo com legumes e frango desfiado
Sdlada de couve fior e tomate.

SUCQ: Suco de Laranja

SagraH

REDE DE EDUCACAO

Coléegio

o agrado

CoracaodeJesus

MARILIA - SP

CARDAPIO ENSINO COMPLEMENTAR
E SEMI-COMPLEMENTAR

TERCA-FEIRA ﬁ

I
Do 4
ALMOCO: Aroz /Feiao. Hambr-
guer caseiro  enrguecido  com

cenoura. Bafata chips. Salada de
alface, pepino e tomate.

SOBREMESA: Banana

SUCO: Suco de Abacaxi com hortela

L ANCHE MANHA E TARDE:
Torta de Trango

SEGUNDA-FEIRA ﬁ

/
o
ALMOCQ: Aoz /Fejjdo. Estrogonofe

de frango. Batata Palto assada.
Salada de dlface, pepino e tomate.

SOBREMESA: Laranja

SUCOQ: Suco de Laranja com imédo

LANCHE MANHA E TARDE:
Bolo de laranja com calda

TERCA-FEIRA ﬁ

/
o
ALMOGCO: Aoz /Feijgo. Came em

iscas a mianesa. Salada de legumes
(chuchu, batata, cenoura).

SOBREMESA: Banana

SUCQO: Suco de abacaxi

LANCHE MANHA E TARDE:
Mini pdo francés com requeiao

SOBREMESA: Laranja

L ANCHE MANHA E TARDE:
Bolo de Cenoura

QUARTA-FEIRA ﬁ
So

ALMOCQ; Macardo aho e Oeo
com brocalis. Hié de fran%o grehado
Salada de pepino e tomate.

SUCQ: Suco de Maracuja

FaBTEMBRO -

QUINTA-FEIRA F

<2
o
ALMOCO: Aoz /Feido. Came de

Moida, Puré de batata. Salada de
beterraba.

SEXTA-FEIRA ?

<2
o
ALMOCO: Amoz /Fejo.  Pelxe

empanado assado. Creme de miho
Salada de repolho branco e tomate.

SOBREMESA: Salada de frutas

SUCO: Suco de laranja com cenoura

SUCO: Suco de Uva

LANCHE MANHA E TARDE:
Pao de queijo

QUARTA-FEIRA ﬁ

<2
o
ALMOGO: Macardo com moho de

fomate Caseiro. Bife de came moida
Salada de alface e beteraba,

SOBREMESA: Péra

SOBREMESA: Morango

SUCO: Suco de Maracuja

L ANCHE MANHA E TARDE:
Bolo de chocolate

QUINTA-FEIRA F

<2
o §
ALMOGO: Arroz. Fejjoada saudave!

Farofa de proteina texturizada de soja
Salada de dlface, pepino e tomate.

L ANCHE MANHA E TARDE:
Pastelzinho de carne moida

SEXTA-FEIRA ?

<2
o §
ALMOGO: Aroz /Feido. Fig de peive
assado. Abobrinha refogada. Vinagrete.

SUCO: Suco de laranja

SOBREMESA: Meldo

SUCO: Suco de laranja com couve e
hortela

LANCHE MANHA E TARDE:
Esfiha de frango

SOBREMESA: Morango

SOBREMESA: Melancia

LANCHE MANHA E TARDE:
Pao de queio

L ANCHE MANHA E TARDE:
Cookies




SEGUNDA-FEIRA ?

<2
Do §
ALMOGO: Aoz & grega /Feido.

Sobrecoxa de frango assada com
batata. Brocolis no vapor.
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TERCA-FEIRA ﬁ
So 4

ALMOGO: Amoz /Fejdo. Came

cozida com mandioca. Farofa. Salada
de afface, pepino e tomate.

SUCO: Suco de Laranja com
cenoura e horteld

SUCO: Suco de wva

SOBREMESA: Meldo

SOBREMESA: Banana

L ANCHE MANHA E TARDE:
Bolo de fuba

SEGUNDA-FEIRA F

o f
ALMOGO: Aoz /Feijdo. Carne

moida. Mandioca frita. Salada de
alface, pepino e tomate.

LANCHE MANHA E TARDE:
P&o de queio

TERCA-FEIRA /@

o 4
ALMOCQ: Aroz /Fejo. Hambur-

guer caseiro. Batata palito assada.
Vinagrete.

SUCO: Suco de Laranja

SUCO: Suco de abacax com horteld

SOBREMESA: Salada de frutas

SOBREMESA: Banana

LANCHE MANHA E TARDE:
Enroladinho de presunto e queio

LANCHE MANHA E TARDE:
Bisnaguinha com requeido

QUARTA-FEIRA ﬁ
So 4

ALMOCO: Macarrdo aho e 0leo.
ube ‘em aperivo. Salada de
repolho branco e tomate.

SUCQ: Suco de maracuja com
hortela

g S BTEMBRO -

QUINTA-FEIRA %

<2
Do 4
ALMOCOQ: Aoz /Fejido. Estrogonofe

de came Batata chips. Sdlada de
couve flor.

SUCQ: Suco de kranja

SEXTA-FEIRA ﬁ

/
o 4
ALMOGO: Aoz /Feijdo. Iscas de
peixe empanado. Salada de ovo
cozido com legumes (cenoura,
chuchu, abobrinha).

SOBREMESA: Laranja

SOBREMESA: Mac

SUCO: Suco de abacaxi com imdo

LANCHE MANHA E TARDE:
Pdozinho caseiro com requeijdo

QUARTA-FEIRA ﬁ

o §
ALMOCO: Macardo com moho de

fomate Caseiro. Hié de frango grelhado.
Sdlada de repolho branco e tomate.

L ANCHE MANHA E TARDE:
Bolo de Banana

QUINTA-FEIRA F

<2
B 4
ALMOGO: Aoz /Feido. Omelete a
pizzaiolo. Salada de afface e beterraba.

SOBREMESA: Sdlada de frutas

SUCQ: Suco de Maracuja

SOBREMESA: Meldo

SUCQO: Suco de laranja, imao e
COUVE.

LANCHE MANHA E TARDE:

Mini pizza de queijo

SEXTA-FEIRA ?

,,
Do §
ALMOGO: Aoz /Feigo. Filé de peixe

assado com batatas, salada de afface,
pepino e tomate.

SUCO: Suco de va

L ANCHE MANHA E TARDE:
Bolo de chocolate

SOBREMESA: Melancia

SOBREMESA: Laranja

LANCHE MANHA E TARDE:
Pdo de queio

L ANCHE MANHA E TARDE:
Torta de came moida




