é
2
72
—

SEGUNDA-FEIRA

o

ALMOGO: Aoz /Fejfao. Aimondegas
Salada acelga, tomate e cenoura.

SUCO: Suco de Laranja

TERGA-FEIRA

ALMOGO: Amoz /Fejdo/ Iscas de
Came. Cenoura, brocolis no vapor.
Salada de alface, pepino e tomate,

SOBREMESA: Banana

SUCQ: Suco de Abacaxi com horteld

QUARTA-FEIRA

o

ALMOGO: Aoz /Fejdo. Came de

ga “com Dbaldla. Saada de
legumes (cenoura, chuchu, abobrinha,
vagem).

LANCHE MANHA E TARDE:

Lanche natural queijo/cenoura/
alface/tomate

SEGUNDA-FEIRA

Do

ALMOGO: Aoz /Fejfao. Estrogonofe
de frango. Batata palito
Sdlada de alface, pepino e tomate.

SOBREMESA: Morango

SUCQ: Suco de Maracuja

QUINTA-FEIRA

o

ALMOCQ: Aroz /Feido. Fie de
frango grelhado. Batata frita. Creme
de miho.

Salada de afface, pepino e tomate.

Sag{é}d/og

REDE DE EDUCACAO

SEXTA-FEIRA

o

ALMOGO: Amoz /Feido. Came
moida. Puré de batata.

Salada de repolho branco, roxo,
tomate e cenoura rdlada.

LANCHE MANHA E TARDE:

Pdo de quejo

SUCQ: Suco de Laranja

TERCA-FEIRA

Do

ALMOGO: Anoz /Feido. Iscas de
peixe empanado. Creme de miho.
Cenoura, beteraba, brocalis, couve
flor no vapor,

SOBREMESA: Salada de frutas

SUCO: Suoo de laranja com cenoura

SUCOQ: Suco de Goiaha

LANCHE MANHA E TARDE:

Bisnaguinha com requeijao

QUARTA-FEIRA

Do

ALMOCO: Aoz /Fejgo. Hambur-
ggl%r Caseiro. Puré de bataa.

da de repoho branco, roxo,
fomate e cenoura ralada.

SOBREMESA: Pera

SOBREMESA: Meido

LANCHE MANHA E TARDE:

Bolo de chocolate

QUINTA-FEIRA

Do

ALMOGO: Amoz /Feido. Omelete
com legumes. Mandioca frita.
Salada de alface, pepino e tomate.

LANCHE MANHA E TARDE:

Torta de legumes

SEXTA-FEIRA

Do

ALMOCO: Macargo com admonde-
gas Sdada de legumes (cenoura,
chuchu, abobrinha, vagem, beterraba).

SOBREMESA: Morango

SUCQ: Suco de Abacaxi

SUCGO: Suco de Maracuja

SUCQ: Suco de wva integral

SUCQ: Suco de goiaba

LANCHE MANHA E TARDE:

Bolo de cenoura com chocolate

SOBREMESA: Gelatina colorida

SOBREMESA: Salada de frutas

SOBREMESA: Uva

SOBREMESA: Banana

LANGHE MANHA E TARDE:

Pdo de quejo

LANCHE MANHA E TARDE:
Lanche natural queijo/cenoura/
aface/tomate

LANGHE MANHA E TARDE:

Bisnaguinha com Becel

LANCHE MANHA E TARDE: M

pao francés com presunto e queio




SEGUNDA-FEIRA

o

ALMOGO: Amoz /Fejao. Bfe a
Mianesa. Creme de miho.
Salada de alface, pepino e tomate.

TERGA-FEIRA

ALMOGO: Amoz /Feao. Bife de
came moida. Couve refogada.
Salada de Beterraba.

SUCO: Suco de Laranja

SUCQ: Suco de Abacax

QUARTA-FEIRA

o

ALMOQO: Anoz /Fejao. Heé de
00. PUré de batata.

Sdada de repoho branco, Toxo,
tomate e cenoura ralada.

QUINTA-FEIRA

o

ALMOGO: Aoz /Fejfao. Estrogonofe
de came. Batata palto.
Salada de alface, pepino e tomate,

Sag{é}d/og

REDE DE EDUCACAO

SEXTA-FEIRA

o

ALMOCO: Aoz /Feido. Came moida.
Sdada de ovo com legumes (cenoura,
chuchu, abobrinha, vagem, beterraba).

SOBREMESA: Banana

SOBREMESA: Salada de frutas

SUCQ: Suco de Maracuja

SUCO: Suco de Limédo

SUCO: Suco de Laranja

LANCHE MANHA E TARDE:

Bolo simples

SEGUNDA-FEIRA

Do

ALMOGO: Amoz /Fejdo. Quibe
assado. Salada de ovo com legumes
(cenoura, chuchu, abobrinha, vagem,
beterraba).

LANCHE MANHA E TARDE:

Pdo de quejo

TERCA-FEIRA

Do

ALMOGCO: Aoz /Feijdo. Frango ao
molho. Polenta.
Salada de Betemraba.

SOBREMESA: Maméao

SOBREMESA: Maca

SOBREMESA: Gelatina colorida

LANCHE MANHA E TARDE:

Bisnaguinha com requeijao

QUARTA-FEIRA

Do

ALMOGO: Amoz /Feido. Isca de

gg%e empanado.
da de afface, pepino e tomate.

LANCHE MANHA E TARDE:

Bolo de Fuba

SUCQ: Suco de Laranja

SUCQ: Suco de Abacaxi

SUGO: Suco de Maracuja

QUINTA-FEIRA

Do

ALMOCO: Amoz /Feido. Came
moida com batata. Salada de
beteraba, aface, pepino e tomate.

LANCHE MANHA E TARDE:

Mini pdo francés com presunto e
queijo

SEXTA-FEIRA

Do

ALMOGO: Aoz /Fejao. Came de
panela com legumes. Mandioca frita
Salada de alface, pepino e tomate.

SOBREMESA: Banana

SOBREMESA: Gelatina colorida

SOBREMESA: Maméo

SUCQ: Suco de Uva

SUCQ: Suco de Laranja

LANCHE MANHA E TARDE: anche

LANCHE MANHA E TARDE:

nalLral quejo/oenoura/aecs/tomate
——

Pdo de quejo

LANCHE MANHA E TARDE:
Bisnaguinha com requeijao

SOBREMESA: Salada de frutas

SOBREMESA: Gelatina colorida

LANGHE MANHA E TARDE:

Bolo de Laranja

LANCHE MANHA E TARDE: Mini

pao francés com Becel
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