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GRADE DAS ATIVIDADES DO PERIODO INTEGRAL 2019
22 ANO

Futsal/ ginastica Acompanhamento . ,
Almogo | Descanso /8 / P , . Lanche Inglés Saida
Jump pedagdgico
Acompanhamento Al ,
Almogo | Descanso P . Lanche Ténis Happy Code Saida
pedagégico
Futsal/ Ginastica Acompanhamento . ,
Almogo | Descanso / / P , . Lanche Inglés Saida
Jump pedagdgico
Acompanhamento . Sustentabiliar ,
Almogo | Descanso P , . Ténis Lanche Saida
pedagégico te
) Acompanhamento N ,
Almogo | Descanso Esporte coletivo : . . Lanche Inglés Saida
pedagégico

Horario de inicio e término das atividades do periodo Integral:
e Inicio: 11h50 min
e Término: 17h40min
Descricao das atividades:

» FUTSAL: a pratica orientada do futsal € o aprimoramento fisico, a coordenacao, ritmo, equilibrio, forga,
agilidade, velocidade, flexibilidade, precisao e resisténcia cardiorrespiratéria.

TRAJE: uniforme do Colégio, chuteira ou ténis e garrafinha de agua.

> TENIS: A CTL Ténis é pioneira em aula de ténis para criancas a partir de 3 anos de idade. Através da
metodologia Play + Stay, desenvolvido pela Federag¢do Internacional de Ténis (ITF) para proporcionar
ao estudante um inicio rapido e lddico na pratica do esporte. Acesse nosso site para conhecer melhor a
proposta. http://www.ctltenis.com.br

TRAJE: uniforme do Colégio, ténis, raquete (de acordo com a idade da crianc¢a, aguardar a orienta¢do do
professor) e garrafinha de dgua.

> INICIACAO DE ESPORTES COLETIVOS: os esportes coletivos sdo constituidos por modalidades como
o voleibol, handebol e basquete. Sao atividades de carater competitivo, regido por regras e
regulamentos, promove intervengdes quanto a cooperacdo, convivéncia, participa¢do, inclusao, entre
outros.

TRAJE: uniforme do Colégio, ténis e garrafinha de agua.

» GINASTICA: a Ginastica Ritmica envolve movimentos de corpo e danca de variados tipos e dificuldades,
realizados em harmonia com a musica e combinadas com o manejo de aparelhos proéprios: corda, arco,
bola, magas e fita. . Acesse nosso site para conhecer melhor a proposta: www.ceresportes.com.br

TRAJE: maio, short ou calga legging, sapatilha para Ginastica Ritmica e garrafinha de agua.


http://www.ctltenis.com.br/
http://www.ceresportes.com.br/
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» HAPPY CODE: sdo cursos interativos de programac¢do de computadores, robdtica com drones,
desenvolvimento de games e aplicativos educativos, além de producdo e edicdo de videos para o
Youtube. Acesse nosso site para conhecer melhor a proposta: http://www.happycode.com.br/

» JUMP: é definido como aula com caracteristicas aerdbicas, realizado com pequenos saltos,
corrida estaciondria e movimentos coreografados sobre uma mini cama elastica individual. Acesse
nosso site para conhecer melhor a proposta: www.ceresportes.com.br

TRAJE: roupa adequada para a atividade fisica, ténis e garrafinha de agua.

» SUSTENTABILIARTE: atividade que contempla a formagao tedrica e pratica sobre sustentabilidade
através da Arte.

» PROJETO HORTA: a alimentacdo equilibrada e balanceada é um dos fatores fundamentais para o
bom desenvolvimento fisico, psiquico e social das criangas. O projeto horta escolar é um laboratério
vivo de experiéncias para desenvolver o habito de alimentacao saudavel.

Atenciosamente
Coordenacao do Periodo Integral


http://www.ceresportes.com.br/

