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GRADE DAS ATIVIDADES DO PERIODO INTEGRAL 2019

12 ANO
Segunda Almogo Descanso Inglés Lanche Banho Acompanhal.'nento Little Kickers
pedagdgico
Acompanhamento . x
Terca Almogo Descanso - Zumba Kids Lanche Natacdo Banho
pedagdgico
o Acompanhamento . .
Quarta Almogo Descanso Inglés Lanche Banho L. Little Kickers
pedagdgico
Acompanha
Quinta Almogo Descanso Sustentabiliarte mento Lanche Natagao Banho
pedagdgico
Sexta Almogo Descanso Inglés Lanche Banho Acompanfjarnento Ténis
pedagdgico

Horario de inicio e término das atividades do periodo Integral:
e Inicio: 11h50 min

® Término: 17h40min

Descricao das atividades:

» LITTLE KICKERS- a aula de Little Kickers é uma competente fusdo de esporte e lingua estrangeira.
Com alegria e diversdo, as criancas aprendem Inglés e ao mesmo tempo em que desenvolvem
consciéncia corporal, trabalho de motricidade ampla e vivenciam questdes de competitividade,
tolerdncia e aceitagdo nas regras de jogos. Uma combinacdo nota 10. Conheca melhor a proposta
pedagogica: (https://www.lkfc.com.br/ourclasses.aspx).

TRAJE: uniforme do Colégio ou o uniforme oficial Little Kickers, ténis e garrafinha de agua.

> TENIS: A CTL Ténis é pioneira em aula de ténis para criancas a partir de 3 anos de idade. Através da
metodologia Play + Stay, desenvolvido pela Federagao Internacional de Ténis (ITF) para proporcionar
ao estudante um inicio rapido e ladico na pratica do esporte. Acesse nosso site para conhecer melhor a
proposta. http://www.ctltenis.com.br

TRAJE: uniforme do Colégio, ténis, raquete (de acordo com a idade da crianca, aguardar a orientacao
do professor) e garrafinha de agua.

*ZUMBA KIDS: as aulas oferecem rotinas direcionadas envolvendo a musicalizagdo corporal. As aulas
possuem variagdes de atividades no qual as criancas irao desenvolver: a motricidade, a cognicao, o
sécio-afetivo e principalmente a musicalizagdo. Acesse nosso site para conhecer melhor a proposta.
https://www.zumba.com /pt-BR /party/classes/class-kids-jr

TRAJE: roupa confortavel, ténis e garrafinha de agua.
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NATACAOQ: o professor procura respeitar o desenvolvimento individual de cada aluno, assim, as aulas
nao atingem somente os objetivos especificos da nata¢dao, como a adaptagdo ao meio liquido e a
aprendizagem dos nados, também as potencialidades da crianga, compreendendo os dominios
afetivos, cognitivos e psicomotores.

TRAJE: protetor solar, maid, sunga, touca, 6culos e chinelo.

GINASTICA: envolve movimentos de corpo e danca de variados tipos e dificuldades, realizados em
harmonia com a musica e combinadas com o manejo de aparelhos préprios: corda, arco, bola, macas e
fita. Acesse nosso site para conhecer melhor a proposta: www.ceresportes.com.br

TRAJE: maio0, short ou calga legging, sapatilha para Ginastica Ritmica e garrafinha de agua.

SUSTENTABILIARTE: atividade que contempla a formacao tedrica e pratica sobre sustentabilidade
através da Arte.

PROJETO HORTA: a alimentacao equilibrada e balanceada é um dos fatores fundamentais para o
bom desenvolvimento fisico, psiquico e social das criangas. O projeto horta escolar é um laboratério
vivo de experiéncias para desenvolver o habito de alimentacao saudavel.

Atenciosamente
Coordenacao do Periodo Integral
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